
 

 

 



–  основная образовательная программа начального общего образования, утвержденная 

решением педагогического совета МБОУ СОШ №1 с углубленным изучением 

английского языка(протокол№1 от 30.08.2015г.); 

_  основная образовательная программа начального общего образования, внесенная с 

изменениями и утвержденная решением педагогического совета МБОУ СОШ №1 с 

углубленным изучением английского языка(протокол№1 от 30.08.2019г.); 

 

– устав МБОУ СОШ с углубленным изучением английского языка №1г. Моздока РСО-

Алания. 

 

Организация учебного процесса  
С 1 сентября 2019 года начальная школа работает по 6-дневной учебной неделе во 2-4 

классах и по 5-дневной неделе в 1-х классах. Организация образовательного процесса 

регламентируется годовым календарным учебным графиком.  

Продолжительность учебного года:  
-в 1 классах - 33 учебные недели;  

-во 2-4 классах - 34 учебные недели;  

Учебный год начинается 4 сентября 2019 года.  

Учебный год делится на четверти, являющиеся периодами, по итогам которых во 2-4-х 

классах выставляются отметки за текущее освоение общеобразовательных программ.  

Продолжительность урока во 2-4 классах составляет 40 минут. Проведение нулевых 

уроков запрещено. Продолжительность перемен между уроками составляет от 10 до 15 

минут. Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий и внеурочной 

деятельности.  

Начало занятий в 08 часов 15 минут. Обучение осуществляется в две смены.  

Расписание звонков в начальной школе:  
1 смена                                                                          2 смена 

1 класс                       2 класс                                       3-4 класс  

1.8.15 - 8.50              1.08.15 -08.55                             1. 12.40 – 13.20  

2.9.00 – 9.35             2.09.05-09.45                              2. 13.30 – 14.10  

3.9.55 – 10.30           3.09.55-10.35                              3.14.20 – 15.00  

4.10.40 – 11.15         4.10.50-11.30                              4.15.10 – 15.50  

                                  5.11.40-12.20                              5. 15.50 – 16.30  

 

 

Продолжительность учебной недели  
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана начального 

общего образования, не превышает величину недельной образовательной нагрузки.  

Продолжительность учебной недели: 5 дней в 1-х классах и 6 учебных дней во 2-4 

классах. 

Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным 

требованиям СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно- эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях». 

     

     

Дополнительные требования при организации обучения в 1 классе 
Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

-использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре 
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 - по 3 урока в день по 35 минут каждый, четвертый урок и один раз в неделю пятый урок 

(всего 48 уроков) проводятся в нетрадиционной форме (целевые прогулки, экскурсии, 

уроки-театрализации, уроки- игры), в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут 

каждый и один раз в неделю пятый урок – физическая культура; январь - май - по 4 урока 

в день по 40 минут каждый) и один раз в неделю пятый урок – физическая культура.  

-в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью 20 

минут;  

-обучение проводится без балльного оценивания занятий обучающихся и без домашних 

заданий;  

-в середине третьей четверти организуются дополнительные каникулы.       

Содержание образования на уровне начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет введения учебных курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, деятельностного подхода и индивидуализации обучения по каждому 

учебному предмету. 

Планируемые результаты в 1–4-х классах основываются на требованиях к освоению 

основных образовательных программ, программы формирования универсальных учебных 

действий, а также потребностях учащихся, родителей и общества. 

 Личностные результаты: мотивация к обучению, осмысленное отношение к учебному 

процессу, ответственность при выполнении самостоятельных заданий, трудолюбие и 

прилежание, аккуратность и старательность, проявление инициативы, самостоятельность, 

умение осознавать свои индивидуальные способности для их дальнейшего развития.  

Предметные результаты: освоение обучающимися в ходе изучения учебного предмета 

опыта специфической для данной предметной области деятельности по получению нового 

знания, его преобразованию и применению, освоение системы основополагающих 

элементов научного знания, лежащих в основе современной научной картины мира. 

В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 

образовательной программой образовательной организации осуществляется деление 

классов на две группы при изучении курсов иностранного языка во 2–4-х классах. 

 

Обязательная часть учебного плана 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые  реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана отражает содержание 

образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 

начального общего образования: 

– формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

– готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

– формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

– личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

 Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области. 



  

1. «Русский язык и литературное чтение», «Родной язык » 

В соответствии с выбором обучающихся и их родителей (законных представителей) 

изучение содержания учебных предметов предметной области «Родной язык - 

осетинский», «Родной язык –русский» в 1–4-х представлены: 

в 1 классе  в объеме 1часа в неделю в рамках предметной области «Русский язык и 

литературное чтение»; 

во 2-3 классах в объѐме 2 часов за счет части, формируемых участниками 

образовательных отношений; 

в 4 классе в объѐме 1,5 часов за счет части, формируемых участниками образовательных 

отношений; 

При проведении учебных занятий по предмету «Родной язык»,  в 1 – 4 классах 

осуществляется деление класса на две группы с учетом изучения родного осетинского 

языка и родного русского языка. В связи  с малочисленностью обучающихся, желающих 

изучать осетинский язык, в каждой параллели создана группа по изучению осетинского 

языка. 

 

2. «Математика и информатика» 

Включает в себя учебный предмет «Математика», который представлен в объеме 4 часа 

в неделю в 1–4-х классах. 

3. «Иностранный язык» 

Включает в себя учебный предмет «Иностранный язык (английский)», все обучающиеся 

начальной школы выбрали для изучения английский язык, так как школа имеет статус 

«Школы с углубленным изучением английского языка». Во 2-4-х классах для реализации 

углубленного изучения английского языка 1 час (34 часов в год) компонент 

образовательной организации передан на углубленное изучения английского языка. 

Учебный предмет представлен в объеме 2+1ч часов в неделю во 2–4-х классах. 

При проведении учебных занятий по предмету «Иностранный язык (английский)» (2-4 

классы) осуществляется деление класса на две группы. 

 4. «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

Включает в себя учебный предмет «Окружающий мир», который представлен в объеме 2 

часов в неделю в 1–4-х классах. Программа учебного предмета «Окружающий мир» в 4-х 

классах включает региональный компонент «История Северной Осетии». 

 5. «Основы религиозных культур и светской этики» 

Включает в себя учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики», 

который представлен в объеме 1 час в неделю в 4-м классе. На основании решения 

родителей (законных представителей) обучающиеся будут изучать модули: «Основы 

светской этики» и «Основы православной культуры». По заявлению родителей (законных 

представителей) из параллели 4-х классов создана одна группа по изучению «Основ 

православной культуры». 

 6. «Искусство» 

Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка». Учебный 

предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме 1 час в неделю в 1–4-х 



классах. Программа учебного предмета «Изобразительное искусство» в 1–4-х классах 

включает тематический модуль «Работа в графическом редакторе Paint», который 

обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с  

использованием информационных технологий. 

Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме 1 час в неделю в 1–4-х классах. 

7. «Технология» 

Включает в себя учебный предмет «Технология», который представлен в объеме 1 час в 

неделю в 1–4-х классах. Программа учебного предмета «Технология» в 1–4-х классах 

включает тематический модуль «Учебный проект средствами PowerPoint», который 

обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий. 

 8. «Физическая культура» 

Включает в себя учебный предмет «Физическая культура», который представлен в 

объеме 3 часов в неделю в 3–4-х классах, а  в 1-2классах в объѐме 2 часов в неделю. Третий 

час урока физкультуры отводится на реализацию программы «Концепции шахматного 

образования в РСО-Алания» в объѐме 0,5 часа и 0,5 часа на: уроки-игры, уроки-экскурсии, 

уроки-прогулки. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, учитывает 

интересы их родителей (законных представителей) и строится в соответствии с 

возможностями информационно-образовательной среды образовательной организации. 

Содержание ООП начального общего образования, отводимое на часть, формируемую 

участниками образовательных отношений в рамках учебного плана ООП начального 

общего образования, направлено: 

Блок части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, 

представлен на углубленное изучение английского языка во 2-4 классах в объѐме 1часа; 

на изучение родного языка –осетинского языка и родного русского языка  

во 2 -3 классах  в объѐме 2 часов, а в 4 классе в объѐме 1,5 часа. 

 

Формы промежуточной аттестации  

 

Учебные предметы  
 

Формы промежуточной аттестации  
 

2класс 3класс 4класс 

Русский язык  

 

Диктант с грамма-  

тическим 

заданием  

Диктант с грамма-  

тическим заданием  

Контрольное из- 

ложение  

 

Литературное чтение  

 

Проверка осоз- 

нанности и техни-  

ки чтения  

Проверка осоз- 

нанности и техни-  

ки чтения 

Проверка осоз- 

нанности и техни-  

ки чтения 

Родной язык  

 

Контрольное 

списывание  

 

Диктант с грам- 

матическим зада-  

нием  

Диктант с грам- 

матическим зада-  

нием  



Иностранный язык  

 

Контрольная 

работа  

 

Контрольная работа  

 

Контрольная работа  

 

Математика  

 

Контрольная 

(комбиниров.)  

работа  

Контрольная 

(комбиниров.)  

работа 

Контрольная 

(комбиниров.)  

работа 

Окружающий мир  

 

Тестирование  

 

Защита проекта  

 

Тестирование  

 

Основы религиозных  

культур и светской 

этики  

- - Защита проекта  

 

Музыка  

 

Практическая 

работа  

(урок-концерт)  

Практическая 

работа  

(урок-концерт) 

Практическая 

работа  

(урок-концерт) 

Изобразительное 

искус- ство  

 

Практическая 

работа  

(итог. рисунок ) 

Практическая 

работа  

(итог. рисунок) 

Практическая 

работа  

(итог. рисунок) 

Технология  

 

Практическая  

работа (поделка)  

Практическая  

работа (поделка) 

Практическая  

работа (поделка) 

Физическая культура  

 

Сдача нормативов  

 

Сдача нормативов Сдача нормативов 

Метапредметные результаты  
 

 Итоговая ком-  

плексная работа  

Итоговая ком-  

плексная работа  

Итоговая ком-  

плексная работа  

 

Итоги годовой промежуточной аттестации отражаются в электронном журнале в виде 

отметки по пятибалльной шкале в разделе тех учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей) по которым она проводилась. Отметки за промежуточную аттестацию 

выставляются в электронный журнал в отдельном столбце.  

Итоговая отметка по учебному предмету, курсу, дисциплине (модулю) при проведении 

годовой промежуточной аттестации с аттестационными испытаниями выставляется 

учителем с учетом отметок за четверть, годовой отметки и отметки, полученной при 

прохождении годовой промежуточной аттестации.  

 

Недельный учебный план для ООП начального общего образования 

      Учебный план 

начального общего образования 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

 Обязательная 

часть 

 

Русский язык 

и 

Литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 

3 4 4 4 15 

Родной язык  Родной язык  1 2к 2к 1,5к 1+5,5к 



Иностранный 

язык 

Иностранный язык – 2+1к 2+1к 2+1к 6+3к 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Общество-

знание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики
 

– – – 1 1 

 

Искусство 

 

 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2,5 2,5 3 3 11 

шахматы 0,5 0,5   1 

Итого: 21 25 25 26  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

– 3 3 2.5 8.5 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
21 26 26 26,5 99,5 

 

2. Основное общее образование 

 

      Учебный план является частью основной образовательной программы основного 

общего образования МБОУ СОШ №1 с углубленным изучением английского языка г. 

Моздока. 

Нормативная база 

 

Учебный план – нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов , курсов, 

дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план 

составлен на основе следующих документов: 

– Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

– Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897; 

– СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиями 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденный 

постановлением главного государственного санитарного врача России от 29.12.2010 № 

189; 
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– Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки 

России от 30.08.2013 № 1015; 

– Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Минпросвещения России от 

08.05.2019 № 233; 

-Приказ Минобрнауки РФ от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ»; 

– письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из числа 

языков народов Российской Федерации»; 

-«Закон об образовании в РСО-Алания от 27.12.13г. №61-РЗ»; 

-примерная основная образовательная программа начального общего образования, 

одобренная решением Федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол педсовета от 31.08.2015г.); 

–  основная образовательная программа основного общего образования, утвержденная 

решением педагогического совета МБОУ СОШ №1 с углубленным изучением 

английского языка(протокол №1 от 30.08.2015г.); 

_  основная образовательная программа основного общего образования, внесенная с 

изменениями и утвержденная решением педагогического совета МБОУ СОШ №1 с 

углубленным изучением английского языка (протокол №1 от 30.08.2019г.); 

 

– устав МБОУ СОШ с углубленным изучением английского языка №1г. Моздока РСО-

Алания. 

 

1. Организация учебного процесса в МБОУ СОШ №1 г. Моздока. 

 

Организация учебного процесса в МБОУ СОШ №1 г. Моздока регламентируется 

годовым календарным учебным графиком. 

 

            Продолжительность учебного года: 

 

       - в 5-9 классах – 34 учебные недели ( без включения  летнего экзаменационного 

периода в 9-х классах ). 

        Начало  учебного года - 4 сентября 2019 года. 

          Учебный год делится на четверти, являющиеся периодами, по итогам которых в 5-9-

х классах выставляются отметки за текущее освоение общеобразовательных программ. 

           Продолжительность урока в 5-9-х классах составляет 40 минут. Продолжительность 

перемен между уроками составляет от 10 до 20 минут. Расписание уроков составляется 

отдельно для обязательных занятий  и внеурочной деятельности. 

           Начало занятий в 8 часов 15 минут. Обучение осуществляется в одну смену. 

 

           Расписание звонков:  
1. Урок - 8.15 – 8.55       перемена  -    10 минут 

2. Урок - 9.05 -  9.45      перемена   -   10 минут 

3. Урок - 9.55 – 10.35     перемена  -    15 минут 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/499044345/XA00LTK2M0/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/499044345/XA00LTK2M0/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/499044345/XA00LTK2M0/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/499044345/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/499044345/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/552086081/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/552086081/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/550818270/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/117/52382/dfas0krd6w/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/117/52382/dfas0krd6w/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/117/52382/dfas0krd6w/


4. Урок - 10.50 – 11.30   перемена  -    10 минут 

5. Урок - 11.40 – 12.20   перемена  -    20 минут 

6. Урок - 12.40 – 13.20  перемена   -    10 минут 

7. Урок - 13.30 – 14.10  перемена    

 

 

 

 

 

Продолжительность учебной недели 

Количество часов, отведѐнных на освоение обучающимися учебного плана                   

основного общего образования МБОУ СОШ №1 г. Моздока, не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки. 

Продолжительность учебной недели: 6 учебных дней.  

         Обязательная  аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным 

требованиям СанПиН 2.4.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» и составляет: 

                 

 Классы  5 6 7 8 9 

Максимальная недельная нагрузка 

( часов ) 

32 33 35 36 36 

 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели, объѐм максимальной допустимой нагрузки в течение дня 

ссоставляет: 

- для обучающихся 5-7-х классов – не более 7 уроков; 

- для обучающихся 8-9-х классов – не более 8 уроков 

Особенности учебного плана 

Учебный план МБОУ СОШ№1 с углубленным изученем английского языка г. 

Моздока составлен в соответствии с требованиями ФГОС основного общего 

образования. 

      Учебный план  состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. ( Вариант 2 ).  

      Обязательная часть обеспечивает реализацию требований ФГОС основного общего 

образования, определяет состав учебных предметов, обязательных предметных областей  

и учебное время, отводимое на их изучение по классам ( годам ) обучения. 

       Часть учебного плана,  формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей ( законных 

представителей ), педагогического коллектива. 

Инвариантная (обязательная) часть состоит из 9  обязательных предметных областей:  

 

1.Русский язык и литература;  

2.Родной язык и родная литература  

3.Иностранные  языки;  

4.Математика и информатика;  

5. Общественно-научные предметы;  

6. Естественнонаучные предметы;  

7. Искусство;  

8.Технология;  

9. Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности 

 



      Предметная область «Русский язык и литература»: учебные предметы «Русский 

язык» -  5 часов в неделю (5 класс), 6 часов в неделю (6 класс), 4 часа в неделю (7 класс), 3 

часа в неделю (8-9 класс).  

«Литература» - 3 часа в неделю (5,6 классы), 2 часа в неделю (7-8 класс), 3 часа в неделю ( 

9 класс).  

 

      Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена учебными 

предметами «Родной (осетинский) язык» - 2 часа в неделю в 5-7 классах,  «Родной 

(русский) язык» - 2 часа в неделю в 5-9-х классах 

      Указанные предметы определены на основании заявлений родителей (законных 

представителей) обучающихся и в соответствии с п. 4 ст. 14 Федерального закона «Об 

образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. (с изменениями и дополнениями от 

28.07.2018 года). В параллелях  5 – 7-х классов созданы объединѐнные  группы для 

изучения родного (осетинского) языка. 

 

       Предметная область «Иностранные языки» в 5-9 классах представлена предметом 

«Английский язык» - в 5,6, 7, 8, 9 –х классах – 5 часов.  Количество часов на изучение 

английского языка в 5,7,8,9-х классах увеличено на 2 часа  за счет части, формируемой 

участниками образовательных отношений, согласно статусу школы. Выбор направления 

обучения исходит из  интересов обучающихся, родителей ( законных представителей ) и 

возможностей образовательного учреждения. 

  

       Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом 

«Математика» в объеме 6  часов в неделю в 5-х классах и 5 часов в 6-9-х  классах. В связи  

с изменением в подготовке к ГИА в 2019-2020 учебном году на Федеральном уровне  5-х 

классах добавлен 1 час математики для усиления предметной области  из части 

формируемой участниками образовательных отношений. «Математика и информатика»  

Предмет «Информатика» в 7-9 классах представлен 1 часом в неделю.  

 

        Предметная область «Общественно-научные предметы» включает в себя предметы:  

в 5 классах: «История» (2 часа) и «География» (1 час), в 6-9 классах: «История» (по 2 часа) 

в 5-8-х классах, 3 часа в 9 классе.  «Обществознание» в 6-9 классах ( 1 час).  «География» 

(в 5, 6 классах – 1 час, в 7-9 классах – по 2 часа). Учебный предмет «География Осетии» 

изучается интегрированно с учебным предметом «География» в 8 классе.  

 

       Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена следующими 

учебными предметами:  

«Биология» - 1 ч в неделю (5,6,7 классы). В 8,9 классах 2 часа в неделю. 

 «Физика» -  в 7 классе на изучение предмета «Физика» добавлен 1 час  из части 

формируемой участниками образовательных отношений,    в  связи  с изменением  

требований к подготовке к ГИА в 2019-2020г.    ( изменения в  практической части 

содержания предметов)  для усиления предметной области 

 «Химия» - в 8-9-х классах на изучение предмета химия  выделено 2 часа в неделю.  

 

       Предметная область «Искусство» в 5-8 классах реализуется через изучение предметов 

«Изобразительное искусство» и «Музыка» по 1 часу в неделю.   

 

       Предметная область «Технология». Учебный предмет «Технология» изучается в 5-8 

классах в рамках следующего направления:«Технология. Обслуживающий труд». В 5-7 

классах учебный предмет «Технология» изучается в объеме 2 часов в неделю, в 8-х 

классах – 1 часа в неделю.  

 



       На изучение предмета «Физическая культура» отводится 3 часа в неделю в 

предметной области «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности». 

Введение третьего часа физической культуры в учебный план продиктовано 

необходимостью повышения роли физической культуры в воспитании современных 

школьников, укрепления их здоровья, совершенствования физической подготовленности, 

привития навыков здорового образа жизни.  

3 час дан   на увеличение двигательной активности и развитие физических сил 

обучающихся.  

  

       Учебный предмет «Основы безопасности и жизнедеятельности» вводится для 

изучения на уровне   основного общего образования  в 8-9-х классах в количестве 1 часа в 

неделю. 

 

        Региональный (национально-региональный) компонент  
«География Осетии» изучается интегрированно с учебным предметом «География» в 9-х 

классах. 

 

Учебный план для 5-9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования. 

  

           Деление классов на группы 

         В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 

основной образовательной программой основного общего образования МБОУ СОШ №1 г. 

Моздока осуществляется деление классов на 2 группы при проведении занятий по 

«Иностранному языку» в 5 – 9-х классах ( не менее 10 человек в группе ).  

По «Информатике и ИКТ» в 7 – 9-х классах – при наполняемости 25. 

 

           Требования к объѐму домашних заданий 

      Согласно п.10.30. СанПиН 2.4.2.2821-10 домашние задания даются обучающимся с 

учѐтом возможности их выполнения в следующих пределах: 

      - в 5-х классах – 2 часа, 

      - в 6-8 –х классах – 2,5 часа, 

      - в 9-х классах – до 3,5 часов. 

 

          Формы промежуточной аттестации обучающихся 

 

       Промежуточная аттестация – это установление уровня достижений результатов 

освоения учебных предметов, предусмотренных образовательной программой. 

        Сроки проведения годовой промежуточной аттестации в МБОУ СОШ№1 г. Моздока 

устанавливаются календарным учебным графиком школы. 

         На основании Положения МБОУ СОШ№1 « О формах, периодичности, порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации  обучающихся» годовая 

промежуточная аттестация по каждому предмету с учѐтом его специфики и представлена 

в таблице: 

Учебные 

предмет

ы 

Формы промежуточной аттестации 

5 классы 6 классы 7 классы 8 классы 9 классы 

Русский 

яык 

Диктант с 

грамматическ

им заданием 

Диктант с 

грамматическ

им заданием 

Диктант с 

грамматическ

им заданием 

Диктант с 

грамматическ

им заданием 

Тестирование 

(в форме ОГЭ 

)  

Литерату

ра 

Интегрирова

нный  

Интегрирова

нный  

Сочинение Сочинение Сочинение 



зачѐт зачѐт 

Родной 

язык  

(русский) 

Диктант с 

гамматически

м заданием 

Диктант с 

гамматически

м заданием 

Диктант с 

гамматически

м заданием 

Диктант с 

гамматически

м заданием 

Контрольное 

изложение 

Родной 

язык  

(осетинск

ий) 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

  

Иностран

ный язык 

(англ) 

Экзамен Экзамен Экзамен Экзамен ( в 

форме ОГЭ) 

Тестирование 

(в форме 

ОГЭ) 

Математи

ка 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

   

Алгебра - - Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Геометри

я 

- - Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Информат

ика 

- - Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Тестирование 

(в форме 

ОГЭ) 

История 

России. 

Всеобщая 

история 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Тестирование 

(в форме 

ОГЭ) 

Общество

знание 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Тестирование 

(в форме 

ОГЭ) 

Географи

я 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Тестирование 

(в форме 

ОГЭ) 

Физика - - Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Тестирование 

(в форме 

ОГЭ) 

Химия - - - Контрольная 

работа 

Тестирование 

(в форме 

ОГЭ) 

Биология Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Тестирование 

(в форме 

ОГЭ) 

Музыка Практическая 

работа 

(урок-

концерт) 

Практическая 

работа 

(урок-

концерт) 

Практическая 

работа 

(урок-

концерт) 

Практическая 

работа 

(урок-

концерт) 

- 

И З О Практическая 

работа 

 

Практическая 

работа 

 

Практическая 

работа 

 

Практическая 

работа 

 

- 

 

- 

Технолог

ия 

Проектная 

работа 

Проектная 

работа 

Проектная 

работа 

Проектная 

работа 

 

О Б Ж - - - Тестирование Тестирование 

Физическ

ая 

культура 

Дифференцир

ованный 

зачѐт 

Дифференци

рованный 

зачѐт 

Дифференци

рованный 

зачѐт 

Дифференци

рованный 

зачѐт 

Дифференци

рованный 

зачѐт 



              

*Дифференцированный зачѐт - это зачѐт по результатам которого ставится оценка; 

*Интегрированный зачѐт – это «суммирование» итогов текущего контроля 

успеваемости учащихся в течение учебного года (отметки за контрольные работы, 

тесты, проверочные работы, контрольные практические работы, сочинения, 

изложения, четвертные и полугодовые отметки). 

                 Итоги годовой промежуточной аттестации отражаются в электронном журнале в 

виде отметки по пятибалльной шкале в разделе тех учебных предметов,  по которым она 

проводилась. Отметки за промежуточную аттестацию выставляются в электронный 

журнал в отдельном столбце. 

               Итоговая отметка по учебному предмету при проведении годовой 

промежуточной аттестации с аттестационными испытаниями выставляется учителем с 

учѐтом отметок за четверть, годовой отметки и отметки, полученной при прохождении 

годовой промежуточной аттестации. 

 

 

 

 

 

 

                  

                Недельный учебный план основного общего образования  МБОУ средней 

общеобразовательной школы   с углубленным изучением английского языка №1  г. 

Моздока РСО-Алания,   на 2019-2020 учебный год.  

                 ( шестидневная учебная неделя).  

                                                                              (вариант № 2) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VШ IX Всего 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

Литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 

3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык и родная 

литература 2к 2к 2к 2к 2к 10 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

3+2к 3+2к 3+2к 3+2к 3+2к 25 

Математика и 

информатика 

Математика 
5+1к 5    11 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история. 2 2 2 2 3 11 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 



Естественно-

научные предметы 

Физика   2+1к 2 3 8 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ    1 1 2 

Физическая культура 

3 3 3 3 3 12 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 5 4 5 4 4 22 

Итого 32 33 35 36 36 95 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 35 36 36 172 

 

 

3.Среднее общее образование 
                         

      Учебный план является частью основной образовательной программы среднего 

общего образования МБОУ СОШ №1 с углубленным изучением английского языка г. 

Моздока. 

Нормативная база 

 

Учебный план – нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, формы 

промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план составлен на основе следующих 

документов: 

– Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

– Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897; 

– СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденный 

постановлением главного государственного санитарного врача России от 29.12.2010 № 

189; 

– Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки 

России от 30.08.2013 № 1015; 

– Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Минпросвещения России от 

08.05.2019 № 233; 

-Приказ Минобрнауки РФ от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 
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использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ»; 

– письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из числа 

языков народов Российской Федерации»; 

-«Закон об образовании в РСО-Алания от 27.12.13г. №61-РЗ»; 

Приказ Минобразования РФ от 5 марта 2004 г. N 1089 "Об утверждении федерального компонента 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного.. 

–  основная образовательная программа среднего общего образования, утвержденная 

решением педагогического совета МБОУ СОШ №1 с углубленным изучением 

английского языка(протокол №1 от 31.08.2018г.); 

– устав МБОУ СОШ с углубленным изучением английского языка №1г. Моздока РСО-

Алания. 

 

Организация учебного процесса в МБОУ СОШ №1 г. Моздока. 

 

Организация учебного процесса в МБОУ СОШ №1 г. Моздока регламентируется 

годовым календарным учебным графиком. 

 

         Продолжительность учебного года: 

       - в 10-11-х классах – 34 учебные недели. 

         Начало  учебного  года -  4 сентября 2019 года. 

          Учебный год делится на полугодия, являющиеся периодами, по итогам которых в 

10-11-х классах выставляются отметки за текущее освоение общеобразовательных 

программ. 

           Продолжительность урока в 10-11-х классах -  40 минут. Продолжительность 

перемен между уроками от 10 до 20 минут.  

 

           Начало занятий в 8 часов 15 минут. Обучение осуществляется в одну смену. 

 

           Расписание звонков:  
1. Урок - 8.15 – 8.55       перемена  -    10 минут 

2. Урок - 9.05 -  9.45      перемена   -   10 минут 

3. Урок - 9.55 – 10.35     перемена  -    15 минут 

4. Урок - 10.50 – 11.30   перемена  -    10 минут 

5. Урок - 11.40 – 12.20   перемена  -    20 минут 

6. Урок - 12.40 – 13.20  перемена   -    10 минут 

7. Урок - 13.30 – 14.10  перемена    

 

Продолжительность учебной недели 

 

Количество часов, отведѐнных на освоение обучающимися учебного плана                   

среднего  общего образования МБОУ СОШ №1 г. Моздок, не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки. 

Продолжительность учебной недели: 6 учебных дней. 

  

         Обязательная  аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным 

требованиям СанПиН 2.4.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» и составляет: 

                 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/550818270/
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 Классы  10 11 

Максимальная недельная нагрузка 

( часов ) 

37 37 

 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели, объѐм максимальной допустимой нагрузки в течение дня для 

обучающихся  старших классов не более 8 уроков. 

 

Особенности учебного плана                                    

      Учебный план для 10-11 классов ориентирован на 2-летний срок освоения 

образовательных программ среднего  общего образования. Среднее общее образование – 

завершающий уровень  общего образования, призванный обеспечить функциональную 

грамотность и социальную адаптацию обучающихся, содействовать их общественному и 

гражданскому самоопределению.  

Для реализации учебного планп школа имеет всѐ необходимое – кадровое, 

методическое и материально – техническое обеспечение. Базовые общеобразовательные 

учебные предметы направлены на завершение общеобразовательной подготовки 

обучающихся. Учебный план предполагает функционально полный их набор.  

1. Школа с углубленным изучением английского языка, в связи с этим на изучение 

английского языка в 10 и 11-х классах отводится  – 6 час. (  к основным 3 часам по 

учебному плану   из компонента образовательного учреждения  добавлено 3 часа).   

 

2. В 10 классе для повышения уровня теоретических знаний  и  в  связи  с изменением  

требований к подготовке к ГИА ( практической части содержания предметов) в 2019-2020 

учебном году из части формируемой участниками образовательных отношений – 

добавлены по 1 часу  на изучение алгебры и физики.    

3.Для формирования навыков грамотного потребительского поведения в различных 

жизненных ситуациях в 10 – 11-х классах  введѐн курс  «Финансовая грамотность» по 

1часу в неделю.  

4.С целью формирования навыков использования естественно-научных и  физико-

математических знаний для объективного анализа устройства окружающего мира на 

примере достижений современной астрофизики, астрономии и космонавтики в 11 классе 

введѐн 1 час на изучение предмета  «Астрономия». 

 

Региональный компонент учебного плана направлен на реализацию: 

1. Программы «История Осетии», утвержденной Министерством образования и 

науки Республики Северная Осетия - Алания в 2006 г. в 10-11 классах по 1ч, 

2.   ТКО (традиции и культура осетин) – в 10-11 классах по 1 часу.  

Учебный план полностью реализует федеральный и национально-региональный 

компоненты государственного образовательного стандарта. 

           Деление классов на группы 

 

         В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 

основной образовательной программой среднего  общего образования  в МБОУ СОШ №1 

г. Моздока осуществляется деление классов на 2 группы при проведении занятий по 

«Иностранному языку» в10 -11-х классах ( не менее 10 человек в группе ), по 

«Информатике и ИКТ»  – при наполняемости 25 ,  по «Физической культуре» - по 

гендерному принципу. 

           Требования к объѐму домашних заданий 

      Согласно п.10.30. СанПиН 2.4.2.2821-10 домашние задания даются обучающимся с 

учѐтом возможности их выполнения в следующих пределах: 

       



      - в 10-х – 11-х  классах – до 3,5 астрономических часов. 

          Формы промежуточной аттестации обучающихся 

 

       Промежуточная аттестация – это установление уровня достижений результатов 

освоения учебных предметов,  предусмотренных образовательной программой. 

        Сроки проведения годовой промежуточной аттестации МБОУ СОШ№1 г. Моздока 

устанавливаются календарным учебным графиком школы. 

         На основании Положения МБОУ СОШ№1 « О формах, периодичности, порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации  обучающихся» годовая 

промежуточная аттестация обучающихся 10-х – 11-х классов проводится по каждому 

учебному предмету с учѐтом его специфики и представлена в таблице: 

 

№ Учебные предметы Формы промежуточной аттестации 

1 Русский яык Тестирование в форме ЕГЭ 

2 Литература Сочинение 

3 Иностранный язык (англ) Тестирование в форме ЕГЭ 

4 Алгебра Тестирование в форме ЕГЭ 

5 Геометрия Тестирование в форме ЕГЭ 

6 Информатика Тестирование в форме ЕГЭ 

7 История  Тестирование в форме ЕГЭ 

8 Обществознание Тестирование в форме ЕГЭ 

9 География Итоговое тестирование 

10 Физика Тестирование в форме ЕГЭ 

11 Химия Тестирование в форме ЕГЭ 

12 Биология Тестирование в форме ЕГЭ 

13 Физкультура  Дифференцированный зачѐт 

14 Основы фин. грамотности Зачѐт  

15 Астрономия Рефераты 

16 О Б Ж  Итоговое тестирование 

 

Итоги годовой промежуточной аттестации отражаются в электронном журнале в виде 

отметки по пятибалльной шкале в разделе тех учебных предметов по которым она 

проводилась. Отметки за промежуточную аттестацию выставляются в электронный 

журнал в отдельном столбце. 

               Итоговая отметка по учебному предмету при проведении годовой 

промежуточной аттестации с аттестационными испытаниями выставляется учителем с 

учѐтом отметок за четверть, годовой отметки и отметки, полученной при прохождении 

годовой промежуточной аттестации.          

 

Недельный учебный план основного среднего образования  МБОУ средней 

общеобразовательной школы   с углубленным изучением английского языка №1  г. 

Моздока РСО-Алания   на 2019-2020 учебный год.  

                 ( шестидневная учебная неделя).  

Учебные  предметы 10 11 Всего 

Федеральный  компонент    

Базовые  учебные  предметы    

Русский язык 1 1 2 

Литература 3 3 6 

Иностранный  язык (английский) 3+3к 3+3к 12 

Алгебра и начало анализа 3+1к 3 7 



 

 

 

 

 

 

 

Геометрия 2 2 4 

История 2 2 4 

Обществознание (включая  экономику и право) 2 2 4 

География 1 1 2 

Физика 3+1к 3 7 

Астрономия   1к 1 

Химия  2 2 4 

Биология 2 2 4 

Основы финансовой грамотности 1к 1к 2 

Информатика  1 2 3 

Физическая культура 3 3 6 

Основы  безопасности  жизнедеятельности 1 1 2 

Региональный  компонент: 

История Осетии 

  ТКО 

 

1 

1 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

2 

2 

Компонент  образовательного  учреждения 6 5 11 

Итого                                                                 37 37 74 

Максимальный  объем  нагрузки  при 

шестидневной  неделе 

37 37 74 


